2026-2027

TEAM ADIDAS
JUNIOREIDEN TIIMIVALMENNUS




TIIMIVALMENNUS

VALKO-PALLON TAVOITTEELLISEMMAN VALMENNUKSEN POLKU

YLAKOULULAISILLE SEKA TOISEN ASTEEN OPISKELIJOILLE

PELAAJILLA ERILAINEN HALU KEHITTYA JA OLLA MUKANA KILPAPOLULLA
KAUSIKOKONAISUUS VALMENNUKSESSA TAVOITTEELLISIMILLE PELAAJILLE
TAVOITTEENA MAHDOLLISTAA KANSALLINEN KILPAPOLKU HALUKKAILLE

VALMENNUKSEN KOORDINOINTI

MIKKO VILJANEN (VALMENTAJAN AMMATTITUTKINTO)

PAAPERIAATTEET

TOIMITAAN JOUKKUEENA

PELAAJAT SITOUTUVAT FYYSISEEN HARJOITTELUUN LAJIHARJOITUSTEN LISAKSI

TIIMIN ULKOPUOLISILLE TARJOTAAN YHA TUNTIHINTAISTA OMAN TAVOITETASON TOIMINTAA
TIIMIN YHTEISET TAPAHTUMAT / LEIRIT

YHTEISTYO MUIDEN SEUROJEN KANSSA




KRITEERIT JA LINJAUKSET

«  LAPSEN/NUOREN OMA INTO JA HALU HARJOITELLA, KILPAILLA SEKA KEHITTYA
e LIIKUNNALLISUUS, HARJOITUS- JA OTTELUMAARAT

e VALMIUDET
— OMATOIMISUUS
— HENKINEN KYPSYYS HARJOITTELUUN
—  HYVAT KAYTOSTAVAT
— YHTEISTEN SAANTOJEN KUNNIOITTAMINEN

*  PELAAIJIEN, VANHEMPIEN JA VALMENTAJIEN SITOUTUMINEN
— KEHITYSKESKUSTELUT KERRAN KAUDESSA

— VALMENTAJA MUKANA JR SM-LIIGACUPISSA SEKA TAVOITTEENA SEURATA OTTELUJA 2-3 KILPAILUSSA
TAI SARJAPELISSA PER VUOSI

e MIKALI PELAAJA EDUSTAA TOISTA SEURAA KUIN VALKO-PALLO ON KAUSIHINTA +20%




TEAM ADIDAS
PERUSKAUSIHINTA
1600eur

PERUSPAKETTIIN SISALTYY

3 RYHMAHARJOITUSTA VIIKOSSA (1,5H PER HARJOITUS)

MAHDOLLISUUS SPARRATA ESIKILPAA JA TUURATA AIKUISRYHMISSA VELOITUKSETTA
JR SM-LIIGA SEKA TENNISLITON SARJATENNIS MAKSUT

PIRPAVITA JA FOREVER YHTEISTYO (KTS. LITTEET)

ADIDAS PELIASUT KERRAN VUODEN AIKANA

ERILLISMAKSULLA

MAHDOLLISUUS EDULLISEMPAAN YKSITYISTUNTIVALMENNUKSEEN
*  KAARIHALLISSA TAI MASSAKENTALLA 40 EUROA TUNTI SISALTAEN VALMENNUKSEN JA KENTTAMAKSUN

TIIMIEN OHEISTAPAHTUMAT, LISAHARJOITUKSET JA LEIRIT

MAHDOLLISUUS TILATA ADIDAS VAATTEITA JA TENNISKENKIA (OVH -40%)
RACQUET FELLOWSIN KAUTTA KAIKKI LAJIVALINEET -30% JA JANNITYKSET -15%
YKSI LISAVIIKKOHARJOITUS LISAA 200EUR PERUSKAUSIHINTAAN




PIRPAVITA
FYSIIKKA

TEAM ADIDAS PELAAIJILLE
— FYSIOTERAPEUTTI JA VALMENTAJA PIRPA TAKKI ON V-P JUNIOREIDEN TUKENA
— PIRPAON TOIMINUT MM. EMIL RUUSUVUOREN JA LAURA HIETARANNAN APUNA

— PIRPA TOIMII APUNA TIIMIN FYSIIKKAVALMENNUKSEN SUUNNITTELUSSA JA OHJAUKSESSA YHDESSA
TOMMI PUUSTISEN JA MIIKKA KEMPIN KANSSA

HENKILOKOHTAINEN KARTOITUS

— 2 SESSIOTA VUODEN AIKANA SISALTAA TESTIEN PURKAMISEN KAYTANNON HARJOITTELUUN JA
LIIKKUVUUSTESTAUKSEN

— YHTEENVETOPALAVERI VALMENTAJIEN KANSSA SEKA LUENTO PELAAJILLE

VERKKOKURSSIT

LISAMAKSULLA MAHDOLLISUUS RAATALOITYYN HENKILOKOHTAISEEN KOKONAISUUTEEN




PIRPAVITA
FYSIIKKA

PIRPAVITA APPROACH
—  KESKITTYY IHMISKEHON HERMOSTOLLISEN TOIMINNAN KORJAAMISEEN JA KEHITTAMISEEN
— BIOMEKANIIKKA-ANALYYSIN AVULLA SAADAAN SELVILLE MUUTOKSET LIIKEMALLEISSA
—  FYSIOTERAPEUTTINEN KARTOITUS TUO ESIIN PUUTOKSET VOIMANTUOTOSSA JA LIIKKUVUUDESSA
— HARJOITTEET KOHDENNETAAN NAIDEN LOYDOSTEN KORJAAMISEEN

— MANUAALINEN HOITO, LHKEMALLIEN MUUTTAMINEN JA LIIKEHARJOITTELU MUODOSTAVAT TEHOKKAAN
TOIMINTAKOKONAISUUDEN, JOKA VAHVISTAA KEHOA JA PARANTAA SUORITUSKYKYA.

*  PIRPAVITA ON OSA KOKONAISVALMENNUSTA, JOLLA TUETAAN LAJIVALMENTAJAN TYOTA JA
NUOREN PELAAJAN AUTONOMIAA HARJOITTELUSSAAN




FOREVER
FYSIIKKA

TEAM ADIDAS PELAAIJILLE
—  KAKSI VIIKKOHARJOITUSTA FOREVER RYHMALIIKUNTASALISSA
—  YKSI OHJATTU FYSIIKKAHARJOITUS TENNISKENTALLA/YLEISURHEILUKENTALLA

* YLEISEN URHEILULLISUUDEN, LIIKKUMISEN, KOORDINAATION JA JUOKSUTEKNIIKAN
KEHITTAMINEN

OHJAAJANA KANSAINVALISESTI KOULUTTAUTUNUT FYSIIKKAVALMENTAJA/FYSIOTERAPEUTTI TOMMI
PUUSTINEN SEKA MIIKKA KEMPPI

TIMIPELAAJILLA MAHDOLLISUUS FOREVER ETUIHIN

— 15V TAYTTANEILLE KUNTOSALIJASENYYS VELOITUKSETTA JAKAMALLA ESITTEITTA
— ERITYISHINNAT HIERONTAAN JA FYSIOTERAPIAAN (TOMMI)

— JOKAINEN PELAAJA TEKEE OMAN SOPIMUKSEN HALUTESSAAN SUORAAN FOREVERIN KANSSA




HAKU JA VALINNAT

HAKUAIKA 1.6-30.6.2026
— HAKUOHJEET SEURAN KOTISIVUILLA
VALINNOISTA ILMOITETAAN 1.7.2026

LAAJEMPI TOIMINTA ALKAA SYYSKAUDELLA 2026
— HARJOITUKSIA JARJESTETAAN JO HEINAKUUSSA

LISATIETOA MIKKO VILJANEN
— TAI 0405277800




