
Valko-Pallo EsikilpaTiimi 2025-2026
Tavoitteellisen harjoittelun tiimi U12-vuotiaille pelaajille



Tiimiin hakemisen edellytykset

• Pelaajat sitoutuvat harjoittelemaan vähintään 3 x vko 1,5-2 h/vko  
• Pelaajat pelaavat koko kentällä tai ovat siirtymävaiheessa, harjoituksissa käytetään vihreää ja kovaa palloa 
• Pelaajat ovat iältään 2016-2013 syntyneitä 
• Pelaajat sitoutuvat fyysisen harjoittelun ohjelmaan  
(fysioterapeutin kartoitus PirpaVita Oy, ohjelma sekä juoksukoulu Vantaan Salamat ry) 

Tiimissä harjoittelu tarjoaa 
• Joukkueena osallistuminen ja seuran edustaminen kisoissa ja tapahtumissa 
• Tiimissä kehittyminen samantasoisten ja motivoituneiden pelaajien kanssa 
• Kaveruussuhteiden muodostuminen tiimiläisten välillä 
• Joukkuehenki ja yhteisöllisyys 
• Yhteistyöleirejä ja tapahtumia muiden seurojen kanssa 



Kausihinnoittelu

• Hinnoittelu sisältää 3 x 1,5 h harjoittelua (4,5 h/vko), yli menevät tunnit 10,5 euroa/tunti 
• Nuorempien Mini/Midi-tiimin harjoituksissa sparraamisen mahdollisuus maksutta 
• Valko-Pallo Junior Tour-seurakisan osallistumismaksut (Green/kova pallo) kaudessa 
• Valmentaja mukana vähintään kahdessa kilpailussa vuodessa (joukkueena ja muualla kuin Hiekkaharjussa) 
• Tiimivarusteet (peliasu, lämmittelyasu) 
• Fysiikkaharjoittelu (pl fysioterapeutin muut kuin tiimille sovitut palvelut) 
• Hinta 1400 euroa/ kausi (syys/kevät)



Sitoutuminen esikilpatiimissä harjoitteluun tarkoittaa

• Tennis on tärkeä harrastus ja lapsi on innostunut pelaamaan ja harjoittelemaan lisää 
• Liikunnallisuus 
• Halu oppia uusia asioita ja kehittyä tenniksessä 
• Halu kilpailla tai aloittaa kilpaileminen tenniksessä 
• Pallonhallintataidot oranssilla ja vihreällä/kovalla pallolla (suhteessa ikään ja aiempaan 

harjoitusmäärään) 
• Perheen halu tukea ja kannustaa sekä kuljettaa lasta harjoituksiin ja kisoihin



Tiimin valmennus, hakuaika ja valinnat

Tiimin valmennuksen koordinointi: Anna Jeskanen (KM, VAT, VEAT) 

Lisätietoa: anna.jeskanen@valkopallo.fi /0505865503 

Hakuaika: 9.6-15.7.2025 
Hakuohjeet seuran sivuilla. 

Valinnoista ilmoitetaan 16.7.2025 

Tiimin toiminta alkaa elokuussa syyskaudella 2025.

mailto:anna.jeskanen@valkopallo.fi

